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Bei Sonnenschutz denkt man automatisch an die Haut, doch unter der energiereichen
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UV-Strahlung des Sonnenlichts leiden besonders auch die Augen.

In meiner Praxis als nieder-
gelassener Augenarzt begegnen
mir tagtaglich viele Patienten, die
von AMD (Altersbedingter Maku-
la — Degeneration, im Volksmund:
«Netzhautverkalkung») betroffen
sind. Neben anderen Ursachen
wie Alter und erblicher Anfal-
ligkeit spielt bei der Entstehung
auch langandauernde Lichtein-
wirkung eine grolRe Rolle.

Kurzzeitige hohe UV-Expo-
sition der Augen fihrt nach we-
nigen Stunden meist zu einer
sehr schmerzhaften Entzindung
der Hornhaut, auch als «Verblit-
zung» oder «Schneeblindheit»
bekannt. Glicklicherweise fihrt
eine Tropfen- und Salbenthera-
pie sowie Lichtschutz innerhalb
weniger Tage zur Regeneration

des geschddigten Hornhautepi-
thels.

Menschen, die auf Dau-
er Sonnenlicht ausgesetzt sind,
leiden hdufig unter chronischen
Bindehautentziindungen mit R6-
tung, Augenbrennen, Fremdkér-
pergefihl und verschwomme-
nem Sehen. Auf Sonnenschutz
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Prévention
Beeinflussbare Risikofaktoren sind:

starkes Sonnenlicht
= Sonnenbrille!

Rauchen
= Rauchstopp!

unausgewogene Erndhrung
=» richtige Erndhrung!

hoher Blutdruck
=» Blutdrucksenkung!

Zuckerkrankheit
=» Optimierung der BZ-Werte!

Erndhrung:

Essen Sie viel Gemise, beson-
ders Karotten, Kohlgemise, Spi-
nat und Brokkoli, denn diese ent-
halten die Carotinoide Lutein und
Zeaxanthin. Das sind gelbe Pflanzen-
farbstoffe, die sich natlrlicherweise
in der Makula des Auges ansammeln
und zum Schutz der Sehzellen beitra-
gen («Lichtschutzfaktor»). Mit dem Al-
ter sinkt ihre Konzentration im Auge.

Essen Sie nahrstoffreich und
achten Sie besonders auf die Vitami-
ne C, E, B6 und B12 sowie auf die Mi-
neralstoffe Zink, Kupfer und Selen.

Essen Sie Nahrungsmittel, die
Omega 3-Fettsduren enthalten wie
Leinsamen, Leindl, Walndsse.

Sonnenbrillen:

Eine Sonnenbrille sollte nicht zu
klein sein; sie sollte ungefahr bis zu
den Augenbrauen reichen und auch
seitlich guten Schutz bieten. Gefahr-
lich sind Sonnenbrillen ohne ausrei-
chenden UV-Schutz. (Auf CE-Kenn-
zeichnung: UV-400 achten!)

mit gut angepassten und hoch-
wertigen Sonnenbrillen, eine
schitzende Kappe, grolizigige
Flussigkeitszufuhr und in man-
chen Fallen auch befeuchtende
Augentropfen ist beim Aufent-
halt im Freien bei Sonnenschein
zu achten.

Linse:

Auch in der Augenlinse
kann es durch chronische Ein-
wirkung von UV-Licht zu Tribun-
gen kommen, die Blendungs-
gefihl und verschwommenes
Sehen bewirken. Bei fortge-
schrittenen Linsentribungen
(grauem Star) ist es heute mog-
lich, operativ die getribte Lin-
se durch eine Kunststofflinse zu
ersetzen und wieder sehr gutes,
klares Sehen zu erreichen.

Netzhaut:

Es ist faszinierend, wie es
in der Netzhaut durch chemi-
sche Veranderungen zur Umfor-
mung von Lichtenergie in elek-
trische Impulse kommt und wie
diese — ins Gehirn fortgeleitet
— Bilder entstehen lassen. Wie
bereits erwahnt, begegnen mir
in meiner Praxis viele Patien-
ten, die von AMD (Altersbeding-
ter Makula — Degeneration, im
Volksmund: «Netzhautverkal-
kung») betroffen sind. Die «Ma-
kula», oder der «gelbe Fleck»
ist die Stelle des scharfsten Se-
hens der Netzhaut mit den al-
lermeisten Sinneszellen. Sie
befindet sich am hinteren Au-
genpol. Durch die gednderte Al-
tersstruktur hat der Anteil der
davon betroffenen Menschen
deutlich zugenommen. Bei den
60-Jahrigen findet sich eine fri-
he AMD in ca. 5-10 % der Fal-
le, bei den 85-]ahrigen weist
dagegen schon die Halfte An-
zeichen fir eine AMD auf. Vie-
len Menschen sind zwar die Be-
griffe «griner Star» und «grauer
Star» bekannt, weniger aber die
so haufige AMD, weshalb ich im
Folgenden diese Erkrankung na-
her beleuchten mochte:

Ursachen der AMD:
Die Sinneszellen der Netz-
haut sind tagtdaglich mehr oder

weniger intensivem Licht aus-
gesetzt, wobei jeder einzelne
Lichtstrahl deren Stoffwechsel
aktiviert. Durch diesen chro-
nischen «Stress» kommt es
im Laufe der Zeit vermehrt zur
Schadigung der Zellen. Die Ca-
rotinoide Lutein und Zeaxanthin
absorbieren zwar schdadliche
UV-Strahlen und schitzen so
das Auge vor «freien Radikalen,
sind im Alter aber meist nur un-
zureichend vorhanden. Auch die
Abbauprodukte des gestdrten
Stoffwechsels der Netzhaut, die
nicht mehr ausreichend entsorgt
werden konnen, fihren zum all-
mahlichen Funktionsverlust der
Sinneszellen und zur Einschran-
kung des Sehvermogens.

Formen der AMD:

Oft kann der erfahrene Au-
genarzt schon mit dem Augen-
spiegel oder mit der Spaltlampe
Veranderungen im Makula-Be-
reich erkennen und zuordnen.
Mit modernen Untersuchungs-
methoden wie OCT (Optische
Kohdrenztomografie) und Flu-
oreszenzangiografie gelingt es
meist eindeutig, die zwei folgen-
den Formen der AMD zu unter-
scheiden und das Ausmal und
Stadium der Erkrankung zu be-
urteilen.

Trockene Form: 85 % der
AMD-Patienten sind davon be-
troffen. Diese Form beginnt mit
Ablagerungen (Drusen) in der
Netzhautmitte und fihrt Uber
die Schadigung des Pigment-
epithels und der Kapillaren der
Aderhaut, die fir die Erndhrung
der Sinneszellen erforderlich
sind, langsam zu deren Unter-
gang. Auf diese Weise entste-
hen in der Makula oft groRe at-
rophische Bereiche.

Die trockene AMD kann in
die feuchte Form Ubergehen.

Feuchte Form: Sie betrifft
etwa 15 % der AMD-Patienten,
ist wesentlich aggressiver und
kann in kurzer Zeit zu schwe-
ren Sehbehinderungen fihren.
Undichte Blutgefale wachsen
von der Aderhaut in die Netz-
haut und fihren zu Blutungen



normale Makula Drusenmakula

trockene Makuladegeneration feuchte Makuladegeneration mit Blutung

Obwohl die therapeutischen Moglichkeiten bei AMD begrenzt sind, ist die friihzeitige
Diagnose wichtig. Lassen Sie lhre Augen auch bei Symptomfreiheit ab dem 45. Lebensjahr re-
gelmaRig untersuchen! Das AMSLER-NETZ ist ein wichtiger Selbsttest zur Friherkennung ei-
ner Makula-Erkrankung. Machen Sie ihn gleich:

Fixieren Sie das Zentrum des Gitternetzes in einem Ab-
stand von 40 cm mit einem Auge, das andere ist abgedeckt.
Verwenden Sie lhre Lesebrille. Sehen Sie Verkrimmungen,
Verzerrungen oder Flecken wie zum Beispiel in dieser Form?

Wenn ja, sollten Sie umgehend lhren Augenarzt auf-
suchen.




412016 Lebeneeit 35

© 2016 istockphoto.com, memorisz, Wikipedia, Fotos Netzhaut: Dr. Horst Schinagl

und Flussigkeitsansammlun-
gen (Makula-Odem). Sinneszel-
len der Netzhaut funktionieren
dann nicht mehr und sterben
ab. Innerhalb kurzer Zeit kommt
es zur Narbenbildung mit deutli-
cher Sehunscharfe und zu hoch-
gradigem zentralem Sehausfall.

Symptome bei AMD:

Schwierigkeiten beim Le-
sen, einzelne Buchstaben fallen
aus, gerade Linien erscheinen
geknickt oder verzerrt, spater
kommt es zum Fehlen ganzer
Worter und zum Auftreten von
dunklen Flecken. In fortgeschrit-
tenen Fallen ist das Lesen selbst
mit einem VergroRerungsglas
kaum moglich, beim Anschau-
en einer Person «fehlt das Ge-
sicht».

In der Regel entsteht aber
keine vollstandige Erblindung,
der Betroffene kann sich in ge-
wohnter Umgebung wohl zu-
rechtfinden, aber so manche
Tatigkeit wie Lesen, Handarbei-
ten, Kochen, einfache Schreibar-
beit ist ohne fremde Hilfe kaum
moglich.

Therapie:

Fur die trockene Form gibt
es derzeit keine wirksame medi-
kamentdse Therapie. Bei ersten
Anzeichen (Drusen) rate ich mei-
nen Patienten dringend zur Ver-
besserung des Lebensstils, in-
dem man schadigende Einflisse
beseitigt und férdernde Einflus-
se starkt. Oft rate ich bei beiden
Formen auch zu Makula-Kom-
binationsprdparaten, die Vita-
mine, Mineralstoffe, Lutein und
Omega 3-Fettsduren enthalten.

Bei der feuchten Form ist
die Behandlung herausfordern-
der. Heute ist die Therapie der
Wahl die Injektion von Medika-
menten in den Glaskdrperraum
des betroffenen Auges. Diese
Medikamente sind sehr teuer,
werden aber von den Kranken-
kassen bezahlt. Sie enthalten
Antikorper, die Wachstumsfak-
toren fur BlutgefaRe (VEGF -Va-
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scular-Endothelial-Growth-Fac-
tor) blockieren. Meist sind
zahlreiche Injektionen ndtig, die
etwa monatlich zu wiederholen
sind. Sie werden unter sterilen
Bedingungen im Operationssaal
einer Poliklinilk durchgefihrt,
sind kaum schmerzhaft, und es
treten selten Komplikationen
auf. Zahlreiche Studien belegen
die Sinnhaftigkeit dieser Maf-
nahmen, obgleich auch dadurch
keine Heilung erzielt und oft nur
der Verlauf der Erkrankung ver-
zbgert werden kann. Viele Pati-
enten berichten danach, wieder
etwas besser und kontrastrei-
cher zu sehen. Bei sehr fortge-
schrittenen Formen mit hoch-

gradiger Sehschwdche ist es
jedoch kaum sinnvoll, diese In-
jektionstherapie durchzufihren.

Kantenfilterbrillen — das
sind spezielle Brillen, die einen
bestimmten Wellenldngenbe-
reich des Lichtes blockieren —
ermoglichen oft ein kontrastrei-
cheres Sehen mit reduzierter
Blendung. Auch von vergroBern-
den Sehhilfen (VSH), Lupen in
allen Variationen, Fernrohren
oder Lesegerdten, profitieren
viele Patienten.

Liebe Leserinnen und Le-
ser! Ich winsche Ihnen gesunde
Augen und einen klaren Blick! m

* Risikofaktoren fiir AMD
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Alter (50+), Rauchen, Vererbung, Sonnenlicht,
ungesunde Erndhrung, weibliches Geschlecht,
helle Augen, Kataraktoperationen
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